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Hilfe von Alpakas und Hasen
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Warum tiergestiitzt® Arbeit heilsam sein kann / Ein Besuch in der Waldmiihle
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te Forderung an. Unterstiitzt wird sie bei
ihrer Arbeit von Alpakas, Pferden, Zie-
gen, Schafen, Hasen und Hithnern.

Alfi, Bruno, Pepe und Don Camillo sind gut
drauf. Neugierig betrachten die vier jungen
Alpakas den Besuch und machen bereitwil-
lig beim Fototermin mit. ,Alpakas sind
sanft und stiirmen anders als ein Hund
nicht gleich los. Sie sind neugierig und zu-
ganglich®, sagt Joy Fehm. Thr ganzes Leben
hat die 25-Jahrige mit vielen Tieren auf
dem Anwesen am Ende des Waldmiihle-
wegs verbracht. ,Fir mich war klar, dass
ich mit Tieren arbeiten will“, sagt sie. Ganz
bewusst habe sie Sozialpadagogik studiert
und dann die Zusatzausbildung fiir ,, tierge-
stutzte Fordermafinahmen, Padagogik und
Therapie mit landwirtschaftlichen Nutztie-
ren“ angehangt. Nun kann sie die Tiere in
ihre Arbeit einbinden. ,Es geht darum: Tie-
re sind Eisbrecher. Fiir Menschen mit For-
derbedarf ist es so einfacher, Forderung an-
zunehmen

Sinnliche Eindriicke
mit den Tieren

Kinder mit geistiger Behinderung oder au-
tistischen Ziigen gehoren zu ihren Klienten
Blinde und mehrfach behinderte Menschen,
deren Sinne von den vielfadltigen Eindrii-
cken mit den Tieren angeregt werden, Kin-

Eroffnung auf dem Zellerplatz am Freitag, 29. Ju

Waiblingen.
Drei Wochen dauert es noch - dann heiBt es
wieder ,Auf zum Altstadtfest!“, zum be-
liebten Waiblinger Sommerfest, das von
Freitagabend, 29 Juni, bis Sonntag, 1. Juli
2012, gefeiert wird. Vereine und Orsani

Don Camillo, Pepe, Alfi und Bruno sind vier freundliche Al
sich eine solche Hilfe auch fiir seine Schiiler vorstellen kann.

der mit ADHS und solche, die schwierige
Lebenssituationen bewaltigen miissen. Sie
alle sollen von der ruhigen und verlassli-
chen oder auch lebhaften und anregenden
Gegenwart der Tiere profitieren

»Meist gehen die FordermaBnahmen iiber
mehrere Stunden*, erklart die Sozialpada-
gogin. Die Probleme, aber auch die Res-
sourcen, die jeder mitbringt, werden erho-
ben und die Ziele festgelegt. Wie im Fall ei-
nes zehnjahrigen geistig behinderten Jun-
gen, der sehr angstlich ist und Selbstsicher-
heit gewinnen soll. Noch, erklirt Joy Fehm,
sind ihm die Alpakas viel zu groB. , Fiir ihn
ist das Ziel, ein Alpaka zy fihren, noch weit
weg.“ Den Hindernissen und unbekannten
Situationen gehe er noch aus dem Weg.
Statt dessen sei er aber von den Hithnern
fasziniert. ,, Am Ende holt er immer die Eier
aus dem Stall.“ Trotz seiner grofen Hemm-

Tiergestiitzte Arbeit

B Tiergestiitzte Sozialpadagogik soll
Menschen mit korperlicher, emotio-
naler oder kognitiver Beeintriichti-
gung sowie Kinder und Jugendlichen
mit Verhaltensauffilligkeiten hel-
fen.

B Bei der Waldmiihle leben Alpakas,
Pferde, Ziegen, Schafe, Hasen und
Hiihner.

B Mehr Infos unter www.waldmiih- &
le-waiblingen.de

schwelle. Dabei habe es der Junge auch
schon geschafft, die Eier richtig zu zahlen —
obwohl er sonst grofe Probleme beim Zah-
len hat.

Denn auch das ist ein Teil des Erfolgs:
» Tiere wirken motivierend“, sagt Joy Fehm.
Das gilt nicht nur fiir Menschen mit seeli-
schen Problemen. ,,Auch Leute mit schwe-
rem Antrieb, die etwa adipos sind, werden
angeregt, sich zu bewegen.“ Zudem werde
durch den Umgang mit den Tieren die Mo~
torik gefordert, Sprache und Kommunika-
tion wiurden angeregt. ,,Leute mit Kontakt-
schwierigkeiten werden zum Reden moti-
viert, erklart die Sozialpadagogin, die es
eigenen Worten zufolge selbst erstaunlich
findet, was da manchmal ausgelést wird.
Und auch sie selbst ist von den Pferden,
Ziegen und Alpakas, von den Schafen, Hiih-
nern und Hasen immer noch fasziniert:
,Fur mich sind die Tiere trotz der Arbeit
entspannend. Sie beruhigen mich.“ Immer-
hin sei es auch wissenschaftlich erwiesen,
dass Tiere bei Menschen einen hohen Blut-
druck senken konnen.

Viele Menschen haben mit
Menschen schlechte Erfahrungen

Nicht zuletzt hatten Tiere ‘aber auch eine
Briickenfunktion zwischen den Men 0
yFlur manche Menschen ist es

sich auf ein Tier einzu n als
Menschen.“| Profitie

auch Therapeuten
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pakas. Unser Foto zeigt Sozialpadagogin Joy Fehm und Sonderschulpadagoge Vilmar Schlegel, der

Bilder: Schlegel




